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Associação Cultural e Desportiva de Capoeira Filhos de Cananéia se
destaca em Torneio Interno Capoeira Bonfim

Medalhistas do Grupo

Os atletas da Associação Cultural e Desportiva de
Capoeira Filhos de Cananéia foram o grande destaque da
1ª Etapa do Torneio Interno Capoeira Bonfim na cidade
de Cajati, realizado no último dia três de abril, domingo, a
partir das 09h, no Centro Poliesportivo de Cajati.

Parabéns aos atletas da cidade de Cananéia Ana
Flávia,  Gabriel Almeida (Anjinho), Vitor Reinaldo Nar-
des (Ferrugem), Eduarda Machado (Duda), Bruno San-
tos de Almeida (Butuca) e Carlos Eduardo Gomes
(Carlinhos) pelas medalhas de ouro, aos atletas Alaff  Pon-
tes Xavier e Alessandra Moraes Rangel (Allê) pelas meda-
lhas de prata e os atletas Rafael Alves (Puga) e Welington
Ricardo Bernardo (Gnomo) pelas medalhas de bronze,
totalizando dez medalhas, sendo: 06 Medalhas de Ouro,
02 Medalhas de Prata e 02 Medalhas de Bronze.

A Asso-
ciação Desporti-
va e Cultural de
Capoeira “Fi-
lhos de Cana-
néia” agradece a
confiança e o
respeito que a
Prefeitura de
Cananéia teve
com os nossos
atletas e a nossa Associação!
Vale ressaltar que a próxima etapa será realizada na cidade
de Eldorado, no dia 12 de junho.

Aulas em Cananéia e Boqueirão Sul e
apresentações

Além de ministrar aulas de Capoeira toda segunda,
quarta e sexta-feira no Centro Comunitário, às 19h, o
professor Zalber dos Santos também exerce um trabalho pela
Prefeitura de Ilha Comprida no Bairro do Boqueirão Sul,
atendendo a comunidade local com aulas de Capoeira e danças
típicas, como o Maculelê, Puxada de Rede, Samba de Roda e
Coco de Roda, onde os alunos costumam fazer apresentações
dessas manifestações para escolas e grupos em geral, como a
apresentação de Maculelê no Centro Comunitário para a
Agência Mydway e para o evento na Ilha Comprida “Agita
Ilha” onde os alunos apresentaram, no último dia 15 de abril,
sexta-feira, um “MIX”, mostrando um pouco de tudo que
aprendem durante as aulas.

Aulas no Boqueirão Sul

Apresentação Cultural

Roda no Centro Comunitário
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CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE PILHAS E BATERIAS USADAS:
Não jogue suas pilhas e baterias usadas no lixo!!!

   Deixe-as no Quiosque Caiçara (Rua do Artesão), CRAS ou  na
Escola da Família da Escola Yolanda.

Que encaminharemos para um local correto.

Dicionário Caiçara

Fonte: Amir Oliveira
Valorize a cultura

tradicional Caiçara!

PROGRAMA COLETA SELETIVA EM CANANÉIA

PERGUNTAS E RESPOSTAS FREQUENTES

Preciso lavar todo o meu lixo? Só o que estiver sujo. É preciso tirar os
restos de comida das embalagens para não atrair bichos. Muitos
materiais já são secos e não precisam ser lavados, mas as embalagens
que contém restos de comidas só deverão ser colocadas junto dos
recicláveis se estiverem limpas e secas.

Bacharela: Mulher de baixa
reputação, mulher a toa, mulher
faladeira, mulher que fala muito
e não merece crédito. Ex.: Maria
de Chico, eta mulher faladeira,
lembra até uma bacharela.

Preparo da Batata-doce
Assada ao forno: é a forma
mais comum de preparar a
batata. Também se pode assar
sob brasas. Deve ser assada
inteira, sem tirar a casca.

Purê com leite: Após cozinhá-
las, amassar e misturar bem com
leite até formar uma massa de
consistência homogênea. Pode-
se aumentar seu valor nutritivo
acrescentando gema de ovo.

Batata-doce (Ipomoea
batatas): planta rasteira, ativa no
território caiçara, ao contrário do
que parece, o consumo da
batata-doce protege contra a
obesidade e combate as
infecções circulatórias. Planta
medicinal.

Plante seu alimento!
Faça seu Remédio!



Yakissoba, intercâmbios, reuniões, jongo e catarse!
Por Liliana Soares

As ações da Associação
Grupo Cultural Tiduca não param.

Dia 19 de março foi realizado
o 1o Yakissoba Tiduca, foram mais de
150 marmitas retiradas na Praça
Theodolina Gomes (Tiduca), durante
o horário do almoço. Para esta ação,
a Associação contou com a
colaboração de Ana Claudia Berlinck.

Alguns intercâmbios culturais
também foram realizados neste
período. No dia 20 de março, alguns

Gravação para o Projeto Catarse

integrantes da Associação foram
prestigiar a “Feijoada das Marias”
realizado pelo Grupo Jongo Dito
Ribeiro, em Campinas – SP. Outro
evento que a Associação marcou
presença foi o “Mulheraça 2016”,
realizado na cidade de Biritiba Mirim
– SP, nos dias oito, nove e dez de
abril, organizado pela monitora
Franciane Ferreira Gonçalves, a Fran,
e supervisionado pelo mestre Oriel
Rezende, o Buiú.

O começo do mês de abril
foi dedicado também a reuniões, no
dia primeiro os integrantes da
Associação se reuniram para fazer a
avaliação do Grupo, que aconteceu
na Associação Rede Cananéia e no
dia dois para traçar os planos, ações
e eventos dos meses seguintes.

Também no dia dois de abril,
foi realizada a Roda de Jongo, com
arrecadação de alimentos não
perecíveis que são doados às famílias
menos favorecidas da cidade de
Cananéia. A doação desses alimentos

faz parte de uma das ações sociais da
Associação Grupo Cultural Tiduca.

No dia três de abril foi
realizada a gravação do vídeo que
faz parte do Projeto Catarse, que
visa a arrecadação de recursos para a
realização do XI Arraiá Tiduca, que
tem como tema o estado de
Pernambuco. O Arraiá é um dos
maiores eventos da Associação
Grupo Cultural Tiduca

Roda de Jongo

Toques, Musicalidade, Dança e Memórias

Por Anna Flávia Almeida CordeiroNo últ imo dia dois de
abril, sábado,  estiveram reunidos
no Bairro do Rocio, os jovens da
Associação Grupo Cultural
Tiduca, em atividade do Projeto
‘’Comunidade Negra do Rocio:
Redescobrindo Nossas Raízes
Jongueiras’ ’ ,  buscando saberes
com o oficineiro e educador de
Ritmos de Matrizes Africanas
Daniel Rodrigues.

A dinâmica passada pelo
educador oportunizou aos jovens
sentirem os instrumentos e se
encontrarem com a terra, lugar
por onde passa a história dos
negros de Cananéia.

Esteve presente uma das
herdeiras do chão, Janaína Ferreira
de Almeida, neta de Dona Nicia
Maria de Souza Rosa (in memorian)
que os agraciou com uma linda
entrevista, contando sua infância
passada no bairro.

No dia sete de abri l ,
quinta-feira,  na sede da
Associação Rede Cananéia,
ocorreu a palestra com Robson
Leonel,  falando sobre o temaPalestrante Janaína

‘ ’Cananéia,  Rocio e suas
personalidades’’. O palestrante fez
uma interação das alegrias que
aconteciam no entorno do
carnaval, das rodas de samba e do
futebol,  que ocorriam na
Comunidade do Rocio.

Assim se faz o
Protagonismo Juvenil ,
empoderando-se da história da
comunidade.

Dinâmica com Daniel



Campanha de Coleta
O COMDEMA -

Conselho Municipal de
Meio Ambiente de
Cananéia está apoiando a
Cooperativa de Catadores
de Materiais Recicláveis
para o início dos trabalhos.
Dentre as várias ações
relacionadas à coleta
seletiva, está a participação
em uma campanha/
concurso, promovida pela
empresa TerraCycle, para a

reciclagem de materiais que são de difícil reciclabilidade.
Por isso, até o dia 15 de maio estaremos coletando alguns
materiais usados e que não tenham mais utilidade. Dois dos
pontos de coleta são a sede da Associação Rede Cananéia,
localizada na Rua Antonio Colasso de Souza, 120, Carijó e o
PEF - Programa Escola da Família da Escola Estadual
Professora Yolanda Araújo Silva Paiva, aos finais de semana,
das 09h às 17h, na Rua Francisco Chaves, 180 - Centro. Os
materiais são:1.    Esponjas de limpeza (inclusive as embalagens);
2.    Escovas de dente (inclusive as embalagens); 3.    Tubos de
creme dental (inclusive as embalagens); 4.    Lápis grafite; 5.
Lápis colorido; 6.    Lapiseiras;7.    Canetas;8.    Canetinhas;
9.    Borrachas;10. Apontadores;11. Marca-texto;12. Marcadores
permanentes;13. Marcadores de quadro-branco.

Grupo São Gonçalo participa do
Circuito SESC de Arte

Por Amir Oliveira Garcia Filho

O Grupo de Fandango Batido São Gonçalo se
apresentou dentro do Circuito SESC de Arte em Itaquera/SP,
no último dia 14 de abril, quinta-feira.

A ação propõe o encontro de idosos, com atividades
culturais e de lazer, buscando a valorização e inclusão social do
idoso, por meio de atividades que promovam a qualidade de
vida e o exercício da cidadania.

A cultura caiçara fez parte deste encontro com o
Grupo de Fandango São Gonçalo e outras regiões paulistas,
com vivência de ciranda, da mata pro mar, demonstração
técnica de construção de canoa, a partir do manejo dos
guapiruvus do SESC Itaquera; o público sendo convidado a
conhecer e participar da construção de uma canoa caiçara em
tamanho real, café com peixe, bate-papo, oficina de culinária
caiçara, construção de rabeca, demonstração e bate-papo, Pu
eira – apresentação musical de violão de sete cordas, sarau
caiçara com literatura, música e dança, finalizando com a
apresentação da Amelinha e sua banda, com gravação de CD
e DVD.

Este encontro buscou proporcionar contato e
conhecimento de alguns aspectos caiçaras para reflexão e troca
de experiências entre os participantes.

Sabores da Roça marca presença
no 2º Bazar Caiçara

Fotos: Maria Fernanda Carvalho

O Grupo Sabores da Roça do Bairro Rio Branco
participou do 2º Bazar Caiçara, no dia 12 de março, na Casa
Caiçara, com a participação de diversos artesãos da cidade e
de grupos independentes (como o Cananéia Animal), com o
apoio do Departamento Municipal de Cultura.

Maricultores da Enseada da Baleia
Intercâmbio nos

dias 16 e 17 de abril entre
pescadores tradicionais de
Cananéia/SP e Maricultores
de Florianópolis/SC. Troca
de experiência para
realização de criação de
mariscos, sua produção e
c o m e r c i a l i z a ç ã o .
Esperamos que em breve os

resultados sejam positivos, com cultivo de mariscos
implementado pelos pescadores na Ilha do Cardoso. Quem
planta colhe!


