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Muro na Mata Atlântica e ações do Grupo São Gonçalo

Por Amir Oliveira Garcia Filho

Mais uma ação do Grupo de Fandango Batido São
Gonçalo, os desenhos do muro na Rua do Artesão representam as
aves e plantas da Mata Atlântica.

Durante o ano de 2015 aconteceram apresentações
culturais em Cananéia, no Vale do Ribeira e São Paulo, além de
Oficina de Artesanato na Escola, com produção de artesanato
em madeira, sendo que as peças estão sendo comercializadas no
Espaço Cultural Plínio Marcos, em Ilha Comprida, e no Quiosque
Caiçara, na Rua do Artesão, durante a temporada de verão. Além
disso, o Grupo vem realizando ações na Casa do Fandango: oficinas
de artesanato, oficinas de dança, oficinas de toque de instrumentos
do fandango e apresentações, além de apresentações em escolas e
agências de turismo e a Festa de São Gonçalo no último dia oito
de janeiro.

Aproveitando a oportunidade agradecemos nossos
parceiros e colaboradores. Muito obrigado!

Ação da pintura e resultado final, embelezando
ainda mais a Rua do Artesão.

Associação de Cultura Caiçara
Cananéia e o Grupo de Fandango
Batido São Gonçalo lançam DVD

“As Raízes do Fandango”
Por Fernanda Martins

No último dia dez de janeiro, dia de São Gonçalo,
a ACUCA - Associação de Cultura Caiçara Cananéia e o
Grupo de Fandango Batido São Gonçalo lançaram o DVD
“As Raízes do Fandango” na Casa do Fandango em
Cananéia.

As duas entidades uniram esforços para viabilizar
um DVD educacional sobre o fandango em Cananéia com
o objetivo de colaborar para perpetuação da memória
caiçara, além de ser um material didático para apresentar
em escolas e outras atividades sobre cultura.

O DVD “As Raízes do Fandango” teve parceria
da Associação Rede Cananéia, do Departamento
Municipal de Cultura de Cananéia e da Caiçara Produções.

Festa de São Gonçalo em Cananéia

No dia dez de janeiro é comemorado o dia de São
Gonçalo, padroeiro dos violeiros, santo casamenteiro das
velhas e essa ocasião foi marcada com a II Festa de São
Gonçalo em Cananéia, organizada pela Associação de
Cultura Caiçara Cananéia e o Grupo de Fandango Batido
São Gonçalo.

A festa foi realizada na Casa do Fandango que fica
no bairro Morro São João e na programação teve o
tradicional erguimento do mastro e dança em Louvor a
São Gonçalo, lançamento do DVD “As Raízes do
Fandango”, Café com Mistura e para fechar fandango com
integrantes do Grupo de Fandango Batido São Gonçalo e
Grupo Esperança.

Por Fernanda Martins



Receita Caiçara

Fonte: Amir Oliveira

“Valorize a Cultura Caiçara”.

Plante seu alimento.
Faça seu remédio!
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CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE PILHAS E BATERIAS USADAS:
Não jogue suas pilhas e baterias usadas no lixo!!!

   Deixe-as no Quiosque Caiçara (Rua do Artesão), CRAS ou  na Escola
da Família da Escola Yolanda.

Que encaminharemos para um local correto.

Dicionário Caiçara

Caipirinha de Cataia -
perfeita

Reza Braba: É uma oração poderosa,
pedido a proteção ou derrota de seus
inimigos. Conjunto de orações para
defender de alguma “maldade”. Ex.:
“Só pode ser Reza Braba isso o que
está acontecendo agora”.
Mainga/Maenga: Exclamação de pena
ou de dó. Demonstração de carinho, de
afeto. Ex.: “Mainga do céu, que viventinho
mais achacado de perebas”.

Ingredientes: 01 e ½ limão bem
verde; 02 colheres de sobremesa de
açúcar; 80 ml. De cataia (cachaça).
Modo de fazer: Corte o limão em
quatro partes e retire o miolo branco.
Corte outra metade em fatias bem finas
e reserve. Coloque as quatro partes em
um copo e acrescente açúcar. Macete
levemente, deixando alguns pedaços.
Acrescente gelo e só depois a cachaça
com cataia. Misture uniforme e
levemente, usando uma colher (ou
palito de picolé), por exemplo.

Broto de Goiabeira: É um santo
remédio para diarreia adulta e infantil.
Faz-se chá com 03 brotos de
goiabeira em um litro de água.
Capim-limão: O aroma do capim
atrai as abelhas, é calmante e
digestivo, perfumadíssimo.

Empreendimentos da Rede Cananéia participam
da Mostra de Economia Feminista e Solidária

Por Tatiana Mendonça Cardoso

Nos dias quatro e cinco deste mês
a Praça das Artes, no Centro de São Paulo,
recebeu a presença de mulheres de diversas
regiões do estado de São Paulo para a Mostra
de Economia Feminista e Solidária
“Mulheres transformando a economia”. A
Mostra foi uma iniciativa da SOF e da
Secretaria Municipal de Políticas para
Mulheres de São Paulo (SMPM), como parte
de um longo processo de enraizamento da
economia solidária como alternativa para a
autonomia econômica das mulheres.

Tiveram participações do grupo
Sabores da Roça, Mulheres Artesãs e
Costureiras do Mandira, Mulheres Artesãs
da Enseada da Baleia, Grupo Cheiro do
Mato e produtos da CAF.

Os dois dias foram repletos de
atividade. Na sexta-feira (4), as mulheres
chegaram de suas cidades e regiões e
montaram suas barracas. 

Intercâmbio de práticas
das mulheres

No sábado, mais debates
permearam a Mostra, como o
intercâmbio entre mulheres
produtoras. Elas deram depoimentos
sobre suas trajetórias e desafios para
manter os empreendimentos e alterar
suas próprias vidas. 

Compartilhamento de
saberes

Durante o dia inteiro, ficaram
expostos produtos dos mais variados,
dentre artesanatos, roupas, bolsas,
bijuterias, cosméticos, ervas e
alimentos agroecológicos. As
mulheres também compartilharam
seus saberes em oficinas de suas
técnicas de trabalho: foram rodas de
mulheres aprendendo juntas a fazer
turbantes, bijuterias, dreads, flores de
palha de milho crioulo e mais. O
encerramento da mostra teve a
presença de Letícia Lener, cantora,
compositora e violonista, que
espalhou música pelo largo vão da
Praça das Artes.

Reunião do conselho gestor nacional da Rede
de Economia Solidária e Feminista - RESF

Por Tatiana Mendonça CardosoAconteceu nos dias um e
dois de dezembro em Brasília a
r eun i ão  do  Conse lho  Ges to r
Nacional da Rede de Economia
So l idá r i a  e  Femin i s t a -  RESF,
com pa r t i c i p ação  de  Ta t i ana
Cardoso,  indo pe lo  g r upo da
Enseada da Bale ia ,  através da
SOF - Sempre Viva Organização
Feminista.

O encontro foi para tratar
de políticas públicas e parcerias
para for ta lec imento da RESF,
Comercia l ização,  d iá logo com
BNDS para investimentos para o
fortalecimento da RESF, mesa de
deba t e s ,  f e chando  com
compromi s so s  e
encaminhamentos.

Reunião do Conselho em
Brasília, discutindo políticas

públicas para a Economia
Solidária



Ações do Cheiro do Mato
Por José Irene

Feira em São Paulo
O Grupo Cheiro do Mato –

Produtos Naturais com Plantas Medicinais
do Itapirtangui foi convidado para
participar do Encontro de Mulheres
Feministas, na Praça das Artes, na cidade
de São Paulo, nos dias quatro e cinco de
dezembro, onde participaram da ação
Antonia Aires e Dircelene Guilherme,
batendo recorde de vendas e realizando
contatos para possíveis clientes.

Já nos dias 11, 12 e 13 de
dezembro José Irene e Antonia Aires
participaram da VI Feira de Economia
Solidária de Cananéia, na Praça
Theodolina Gomes (Tiduca) e Rua do
Artesão, um grande acontecimento para
todos, sendo que o Cheiro do Mato
agradece aos organizadores da Rede

Cananéia pelo evento.

Vale lembrar que o mês de
dezembro também contou com um pedido
de 100 unidades de sabonetes para a
Pousada Lagamar, na estrada do Mandira,
que sempre utiliza os produtos do Grupo
e os revendem, por acreditar na harmonia
e sinergia aromaterápica, com óleos e
plantas medicinais.

O Cheiro do Mato agradece aos
seus revendedores e clientes e que em 2016
haja harmonia e grandes alegrias, o Grupo
continuará trabalhando com carinho e
desempenho para o conforto de seus
clientes, para que continuem satisfeitos
com seus produtos, para harmonia e sinergia
entre corpo e mente, aumentando a saúde.

Feira em  Cananéia

Tiduca fecha o ano com diversos eventos
e promete muito mais para 2016

Por Bárbara de Aquino
A Associação

Grupo Cultural Tiduca fechou o
ano de 2015 com eventos importantes
como Oficinas de Abayomis na Escola
Estadual “Professora Yolanda Araújo Silva
Paiva” no dia primeiro de dezembro; Bingo
em prol da compra de instrumentos para o
Bloco Afoxé Tiduca no dia cinco de
dezembro; Barraca do Pastel e Oficina de
Abayomis durante os dias 11, 12 e 13 de
dezembro na VI Feira da Economia
Solidária e Confraternização de fim de ano
no dia 18 de dezembro, com direito a
Vivência com Turbantes, churrasco e Roda
de Jongo.

Pra começar bem o ano de 2016,
o Bloco Afoxé Tiduca marca para todas as
terças, quintas e sábados o ensaio para o
Carnaval 2016 e, no último sábado (09/
01) recebeu a visita do Mestre Jongueiro
Messias, do Rio de Janeiro. A noite
terminou com uma Roda de Jongo
com energia sem igual.

A Associação agradece a todos os
integrantes do Grupo que colaboram com
todas as ações e acreditam no nosso
propósito, assim como os apoiadores dos
eventos realizados em dezembro de 2015.
Todos estão convidados para os Ensaios,
a partir das 20h30, na Praça Theodolina
Gomes.

Confraternização, Bingo, Roda
de Jongo e Oficina de

Abayomis

Oficina de
Comercialização no

Grupo das Mulheres da
Ex-Colônia
Por Tatiana Mendonça

Cardoso

A Frente de Comercialização da
Rede Cananéia realizou Oficina junto ao
Grupo de Mulheres da Ex-Colônia, no dia
sete de dezembro, na comunidade, com a
finalidade de levantar produtos que foram
comercializados na Feira de Economia
Solidária, organização, divisão de funções
e precificação.



Rede Cananéia realiza VI Feira de Economia Solidária em Cananéia

Cerca de 500 pessoas participaram do evento

Por Elaine Marques e Lilia Gomes de Souza /
fotos: Báraba de Aquino

A Associação Rede Cananéia realizou, entre os dias 11 e
13 de dezembro, sexta e domingo, na Praça Theodolina Gomes
(Tiduca) e Rua do Artesão, a VI Feira de Economia Solidária de
Cananéia e III Encontro de Arte e Cultura, com o objetivo de
divulgar e escoar produtos e serviços da economia solidária local,
regional e convidados, principalmente dos empreendimentos
econômicos solidários que compõem a Rede Cananéia, além de
proporcionar ações culturais, artísticas e educativas ao público
participante, criando um espaço comum de comercialização para
os seus associados e parceiros, para que exista uma troca, onde os
empreendimentos se conheçam melhor e estejam mais próximos.
Além do que, a Economia Solidária tem como princípios a
autogestão e a cooperação, sendo organizada colaborativamente.

Cerca de 500 pessoas puderam conhecer o que é a
economia solidária, adquirir seus produtos e serviços, bem como
participar e prestigiar oficinas
culturais, educativas, artísticas,
apresentações culturais e artísticas
e shows no Palco Central.

Vale ressaltar que a
realização do evento contou com
parte do recurso do 1° Prêmio
BNDES de Boas Práticas de
Economia Solidária, recebido pela
Associação Rede Cananéia, através da frente de comercialização
Produtos em Rede, em 11 de julho de 2015.

Agradecimentos aos parceiros: Departamento Municipal
de Cultura de Cananéia, Departamento Municipal de Obras e
Serviços de Cananéia, Paróquia São João Batista de Cananéia,
SABESP – Saneamento do Estado de São Paulo, ACEC -
Associação Comercial e Empresarial de Cananéia e Pousada
Central.

E m p r e e n d i m e n t o s
participantes: Grupo das Mulheres
do Remanescente de Quilombo
Retiro Ex-Colônia Velha, CAF –
Cananéia Artes e Fibras, Grupo
de Mulheres Artesãs da Enseada
da Baleia – Comunidade
Tradicional Caiçara, Grupo de
Fandango Batido São Gonçalo,

Público durante a Feira

Cheiro do Mato – Produtos Naturais com Plantas Medicinais do
Itapitangui, Sabores da Roça do Bairro Rio Branco, Mulheres
Artesãs do Mandira, Grupo Cultural Tiduca, Artermísia, Sitio
Bela Vista, Mulheres da Barra do Ararapira, Inhazita, Dagnè
Acessórios, Associação de Capoeira Filhos de Cananéia, Instituto
Casa Viva, Coopercanis – Cooperativa dos Catadores de Material
Reciclável de Cananéia e Ateliê Encontrarte.

Domingueira de Fandango

Por Fernanda Martins

Como fechamento da
VI Feira de Economia Solidária
foi realizada a tradicional
Domingueira de Fandango,
promovida pela Associação de
Cultura Caiçara (ACUCA). O

Grupo de Fandango Batido São Gonçalo iniciou o toque às 20h30,
em seguida tocaram os grupos Esperança e Violas de Ouro. Os
fandangueiros que tocaram gostaram de participar e esperam
ansiosos a próxima domingueira. Parabéns a todos!

Grupo das Mulheres Artesãs da Enseada
da Baleia realiza exposição na VI Feira de

Economia Solidária de Cananéia

Do Mar para Beleza da Mulher

Por Tatiana Mendonça Cardoso

A Exposição foi para mostrar a coleção criada pelo grupo
de 15 peças elaboradas a partir do lixo Marinho. Este material
sempre foi uma preocupação das Comunidades da Ilha do
Cardoso, pela grande quantidade e pelo impacto ambiental
causado por esse lixo.

Então nós, mulheres da Enseada da Baleia, procuramos
criar alternativas que diminuíssem esse impacto e estimulassem
a criação de produtos a partir de materiais considerados resíduos,
mas que pudessem ser transformados em matéria-prima.

A Exposição foi perfeita, com ajuda de todos parceiros,
contando com a abertura do Grupo de Capoeira, com
apresentação de Puxada de Rede, que deu uma Beleza a mais
para exposição.


