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Sabores da Roça recebe visita de estudantes

Os visitantes participaram de etapas de produção da banana-passa

O Grupo Sabores da Roça do Bairro Rio
Branco recebeu a visita de alu-
nos no espaço do Sítio Bela
Vista, pela empresa Terra
Nativa, no último dia 25 de
maio, com a realização de uma
palestra sobre os produtos ar-
tesanais de banana e vivência,
que possibilitou o aprendizado
de algumas das etapas da produ-
ção de banana-passa e banana-pas-

sa com
chocolate e
embalagem
dos produ-
tos, sendo
que os visi-
tantes ad-
quiriram os
p r o d u t o s
que eles
mesmos embalaram.

CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE
PILHAS E BATERIAS USADAS:

Não jogue suas pilhas e baterias
usadas no lixo!!!

   Deixe-as:
- no Quiosque Caiçara (Rua do Artesão),

- no CRAS ou
- na Escola da Família da Escola Yolanda.

Que encaminharemos para um local
correto.



Receita Caiçara

Fonte: Amir Oliveira

Dicionário Caiçara

“Valorize a Cultura Caiçara”.

Bolo de mandioca

Plante seu
alimento. Faça
seu remédio!

Ingredientes: ½ litro de leite, ½
quilo de mandioca, ½ quilo de
farinha de trigo, 02 colheres de
fermento, 01 xícara de
margarina, 02 xícaras de açúcar,
03 ovos, erva-doce a gosto.

Modo de fazer: Bata as claras
em um em um prato e deixe as
gemas para a massa. Em uma
tigela coloque os ingredientes:
trigo, mandioca, as gemas de
ovos, leite e erva-doce. Bata com
colher de pau todos os
ingredientes por 10 minutos. Por
final coloque as claras e o
fermento. Unte uma forma e
coloque a massa do bolo. No
forno bem quente após 40
minutos até ficar bem assado.
Obs.: Ideal para o café com
mistura da tarde!

Viola de Fandango:
Também chamada em Iguape de
viola branca, guarda também
semelhança com a viola de
cantoria caipira, diferencia-se
pelo número de cordas e pela
presença da turima, cantadeira
ou periquita, corda mais curta
que vai somente até o meio do
braço da viola.

Babosa
Ideal para queimaduras na pele.

Hidratante de cabelos.
Contra micoses de pele.

Membros da Rede Cananéia realizam Ações em
Saúde junto à Escola da Família da Escola Yolanda
Prevenção ao abuso e exploração sexual, educação para o não
desperdício de alimentos e bate papo sobre reciclagem e coleta

seletiva fizeram parte das atividades

O PEF – Programa Escola da
Família da Escola Estadual “Professora
Yolanda Araújo Silva Paiva”, da cidade de
Cananéia, DER REG – Diretoria de Ensino
da Região de Registro, realizou no último
dia 13 de junho, sábado, das 14h às 16h, o
Circuito Saúde, através do APE – Ações
Preventivas na Escola, contando com o
apoio da Associação Rede Cananéia.

O evento, que teve como objetivo
trabalhar a educação em saúde preventiva
junto à comunidade participante do PEF, foi
montado, literalmente, como um Circuito,
com tendas específicas para cada eixo
trabalhados, sendo:

Posto 1 – Educação em
Cidadania e Direitos Humanos –
alongamento com educadora voluntária e
fisioterapeuta Liane Borlin Barbosa, com
informações sobre problemas posturais,
avaliação e atendimento fisioterápico. Posto
2 – Educação em Saúde Pública –
 Parceria com PSF – Programa Saúde da
Família – Equipe do Centro I, com aferição
de pressão arterial e teste de Glicemia, com
o atendimento da auxiliar de enfermagem
Marta Pires e do agente comunitário de
Saúde Eduardo Antonio Hoff, divulgação
de cartazes e distribuição de folhetos
informativos sobre campanhas como
dengue, glaucoma, doença de chagas,
tracoma, saúde bucal, saúde ocular,
amamentação e demais assuntos de
prevenção em saúde, além de contar com
dinâmica mediada pela vice-diretora Elaine
Marques sobre prevenção. Posto 3 –
Educação em saúde sexual
e saúde reprodutiva – Atividade Plano de
Futuro (Oficina do Vale Sonhar): 
Aplicação da educadora voluntária
Thamar Alves Shimodaira, membro
da Rede Cananéia, com distribuição
de folhetos sobre abuso e exploração
sexual, DST’s e de preservativos.
Posto 4 - Educação em
Sustentabilidade – Parceria com a
COOPERCANIS – Cooperativa de
Catadores de Materiais Recicláveis de
Cananéia com colocação big bag para
coleta seletiva e informações sobre o
tema, com a catadora Maria de Fátima
de Almeida. Palestra e demonstração
de vassoura com reutilização de

garrafa PET aplicada pela educadora
voluntária Noemi Reis; distribuição de mudas
para plantio (parceria com o Parque Estadual
Campina do Encantado e Jovens Ecológicos
da Jureia) e coleta de pilhas e baterias para
descarte correto. Posto 5 – Educação para
uma vida saudável – Vídeo sobre
alimentação saudável e desperdício (parceria
Canal Futura/Maleta Futura), explicação
sobre pirâmide alimentar e avaliação
nutricional ministrada pela ex-educadora
universitária e nutricionista Itaiani Alves
Pereira, com degustação de alimentos
saudáveis e reaproveitados, como cocada da
casca do abacaxi, pudim de casca de banana,
suco de abacaxi com casca e patê de azeitona
com cenoura.

A ação atendeu os participantes por
grupos separados por faixa-etária, buscando
trabalhar os assuntos de acordo com a
realidade de cada grupo.

Nossos agradecimentos a todos os
que colaboraram: Associação Rede Cananéia,
educador universitário Gabriel Chemite
Pacheco, educadores voluntários Vinícius
Barbosa Rangel, Júlia dos Santos Mateus,
Carlos Daniel Ribeiro de Matos, Isac
Zacarese Ribeiro, Márcio Luís Barroso,
Salomão Reis, Joel Martins, Lucas dos Santos,
Gabriel Costa de Araújo das Flores, Gabriel
A n t o n i o Cunha Rangel, Ana
C a r o l i n a Calvo e
D a i a n e
Rosa da
Cruz.



XII Festival de Cultura Paulista Tradicional
Amir Oliveira Garcia Filho

Entre os dias três e sete de
junho, no Centro de Eventos de
Iguape aconteceu o XII Festival de
Cultura Paulista Tradicional, o
Revelando São Paulo Vale do Ribeira.

No dia cinco, sexta-feira, às
21h, no Palco do evento, houve a
apresentação do Grupo de Fandango
São Gonçalo, junto ao violeiro e
cantador Rodolfo Vidal, com muito
sucesso e aplausos.

A cidade de Cananéia teve seu
artesanato tradicional representado no
estande pelos artesãos Amir Oliveira
Garcia Filho e Marcelo Nardes.

O festival tradicional teve 90
municípios participantes, com seu
artesanato, culinária, ciganos,

indígenas, festival da amizade e
apresentações de manifestações
culturais.

Ficam nossos agradecimentos
aos parceiros: ACUCA – Associação
de Cultura Caiçara Cananéia,
Departamento Municipal de Cultura,
Associação Rede Cananéia.

“A cultura não é o que entra
pelos olhos e pelos ouvidos, mas o que
modifica o jeito de olhar e de ouvir...”.

Rua do Artesão com nova atração
Por Tatiana Mendonça Cardoso

A Rua do Artesão está com a cara
nova, pinturas que retratam Cananéia,
suas culturas, histórias e a natureza
estão espalhadas na Rua do Artesão,
no Centro de Cananéia, estão nos
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muros e podem ser vistas e
fotografadas. Através do Projeto
Empreendedorismo Comunitário da
Associação Rede Cananéia, os
usuários da Rua do Artesão puderam
embelezar e colorir esse espaço
cultural e de artesanato.

Rede Cananéia:
10 anos buscando

empoderar a
juventude caiçara!

Em dez anos de história
a Associação Rede Cananéia co-
laborou para o empoderamento
de muitos grupos/organizações,
sendo que muitos deles tinham
jovens em sua formação e outros
eram apenas compostos pela ju-
ventude.

Passaram pela Rede o CJ
– Coletivo Jovem Caiçara, o pes-
soal da Sala Verde, este exclusi-
vamente de jovens, que já
viraram adultos. O IPeC – Insti-
tuto de Pesquisas Cananéia e o
Ponto de Cultura Caiçaras que
realizavam trabalhos de empode-
ramento social e ambiental com
a juventude. Muito grande foi o
aprendizado junto a esses jovens,
que criaram tanto e possibilita-
ram a ação de outros.

Atualmente a Associa-
ção Desportiva e Cultural de
Capoeira Nosso Senhor do Bon-
fim Filhos de Cananéia, o Gru-
po de Fandango Batido São
Gonçalo, o Grupo de Jovens do
Ariri, a frente de Turismo de
Base Comunitária e a parceria
com o Projeto Jovem de Futuro
possuem representações da ju-
ventude nesta Rede tão diversa,
contudo é preciso mais.

A Rede Cananéia busca
a participação juvenil local, para
possibilitar uma visão crítica, so-
cial e autogestionária entre a ju-
ventude, com vistas a
desenvolver processos de apren-
dizado e ações de luta e empo-
deramento desses jovens, para o
desenvolvimento de Cananéia.

Assim, a nossa Rede
convida aos jovens a virem fazer
parte desse movimento, inovan-
do para os próximos dez anos!



APA Marinha do Litoral Sul e ARIE do Guará abrem inscrições para as
entidades da Sociedade Civil Organizada se habilitarem no processo de

renovação de seu Conselho Gestor

A Área de Proteção
Ambiental Marinha do Litoral Sul
(APAMLS) e Área de Relevante
Interesse Ecológico do Guará
(ARIEG) abriram inscrições para o
processo de renovação de seu
Conselho Gestor para o biênio 2015/
2017.

As entidades da sociedade
civil interessadas em participar do
próximo biênio do Conselho Gestor
da APAMLS e ARIEG devem se
cadastrar até o dia 26 de junho para
participarem do processo eleitoral,
que será realizado no dia 10 de julho,
às 14 horas, na sede da Fundação
Florestal de Cananeia.

Serão eleitas 12 entidades
representantes titulares da sociedade
civil organizada e 12 suplentes, sendo
as vagas distribuídas entre os seguintes
setores: setor pesqueiro e maricultura;
turismo e esportes náuticos; entidades
ambientalistas e universidade do
Estado de São Paulo.
Para cadastrar: As entidades
interessadas em representar a
sociedade civil organizada no
conselho devem entregar até 26/06/
15, cópia simples dos seguintes
documentos: a) Comprovação de
atuação da entidade nos municípios
que compõem a APAMLS e ARIEG
nos últimos dois anos a contar da data
de sua criação, por meio de Currículo

da entidade com documentos
comprobatórios; b) Cópia do
estatuto da entidade, devidamente
registrado em cartório e cópia do
respectivo CNPJ, devidamente
atualizado; c) Cópia da ata de
eleição da diretoria atual; d)
Manifestação formal da direção da
entidade demonstrando interesse
em participar do Conselho Gestor
da APA Marinha do Litoral Sul e

ARIE do Guará, por meio de carta
simples; e) Ficha de cadastro
preenchida pelo representante legal da
entidade (Anexo I - publicada junto
ao Edital de Convocação).
Locais para cadastramento:
Cananéia: Escritório da Fundação
Florestal – Sede da APA Marinha do
Litoral Sul. Rua Vladimir Besnard, s/
n, Morro São João, Cananéeia – SP.

Tel.: 13.3851- 1163/ 1108, das 9h às
16h.
Iguape: Escritório da Fundação
Florestal – Iguape. Praça São
Benedito, 110, Centro, Iguape - SP.
Tel.: 13.3841-2026, das 9h às 16h.

Para esclarecimento de
dúvidas em relação à documentação
ou para solicitar a ficha cadastral em
formato digital aberto para facilitar o
preenchimento, entrar em contato
com a APAMLS/ARIEG no e-mail
apamarinhalssp@gmail.com, ou pelos
telefones (13) 3851-1163/ 3851- 1108.

O Edital de Convocação e a
Ficha Cadastral (Anexo I) podem ser
conferidos na íntegra no site: http://
fflorestal.sp.gov.br/category/edital-
de-convocacao/

ACUCA e Grupo de Fandango Batido São
Gonçalo se unem para a gravação de DVD

educacional sobre o Fandango Caiçara

Aconteceu entre os dias 11 a
14 de junho a gravação do DVD
educacional sobre fandango caiçara
das entidades ACUCA - Associação
de Cultura Caiçara Cananéia e o
Grupo de Fandango Batido São
Gonçalo.

O objetivo deste DVD é
auxiliar professores e educadores, de
forma simples, a trabalharem com a
cultura caiçara dentro e fora das salas
de aula.

As gravações foram realizadas
pela equipe técnica da Ka’aysara
Produc Tiones e para José Eduardo,
membro da equipe “está sendo uma
experiência importante porque
sempre tive o interesse pela cultura
caiçara e estar escutando os mestres é
uma alegria enorme!”.

O lançamento do DVD
educacional está previsto para a
Semana do Folclore no mês de agosto.



Ações da Associação de Capoeira Bonfim de Cananéia

A Associação Desportiva e
Cultural de Capoeira Nosso Senhor
do Bonfim Filhos de Cananéia vem
realizando diversas ações, sendo que
em maio, nos dias quatro, sete, 11, 13
e 19 realizou apresentações de
Maculelê e Capoeira para a Escola
Arquidiocesana, todas no Centro
Comunitário.

No dia 23 de maio,
sábado, foi realizada
apresentações e Maculelê e
Capoeira no PEF –
Programa Escola da Família
da Escola Estadual
“Professora Yolanda Araújo
Silva Paiva”, dentro das
atividades do Evento “Um
dia na Escola do meu filho”,
sobre cultura local. Já no dia 24 de maio,

domingo, os integrantes da
Associação Leopoldo Mecashesky,
Bruno dos Santos e Lilia Gomes de
Souza participaram de um Curso de
Percussão na cidade de Registro no
teatro KKKK, para que os alunos se
familiarizassem mais com os
instrumentos de percussão, como
atabaque e djembê, entre outros.

Ressalta-se que continuam os
treinos e ensaios todas as segundas,
quartas e sextas-feiras no Centro
Comunitário, a partir das 20h30.



Acessa/SP realiza encontro Regional em Cananéia

A segunda edição
dos Encontros Regionais de 2015 acon-
teceu nos dias 27 e 28 de maio, no Cen-
tro Comunitário da cidade de Cananéia,
litoral sul do estado de São Paulo. Foi a
primeira vez que o programa fez um
evento desse tipo na região. Assim como
na edição realizada em Botucatu  no mês
de abril, o tema central do encontro
foi empreendedorismo social. Participa-
ram 21 pessoas, entre monitores, usuári-
os e ONGs locais.

Ao falar para os convidados na
abertura do evento, Maria Rita Basso,
representante da prefeitura local e uma
das responsáveis pela gestão do espaço
onde as atividades foram realizadas com-
partilhou seu sentimento em relação ao
Encontro: “Para nós é motivo de orgu-
lho sediar esse evento. Desde o primeiro
momento insisti para que Cananéia fos-
se uma das cidades sede porque temos
muitas ações sociais aqui que precisam
de mais informações como as que serão
discutidas aqui para melhorar ainda mais
a sua articulação”.

Em seguida Adilson Virno, co-
ordenador do projeto Acessa SP
na Escola do Futuro, apresentou o pro-
jeto “Acessa 15 + 15”, que trata dos últi-
mos anos do programa desde a sua
inauguração e projeta os próximos desa-
fios. Na sequência ele apresentou os re-
sultados da última Ponline. Realizada no
final de 2014, a pesquisa serviu como
dispositivo de  ativação para a discussão
das oportunidades que o programa ofe-
rece para o desenvolvimento de ações
nos postos. Emocionado, Adilson des-
tacou que o Acessa SP, mesmo depois
de tanto tempo, ainda oferece oportuni-
dades de inclusão: “É muito impactante
ver um gráfico como o que mostra a
maioria dos usuários que desejam fazer
algum tipo de atividade que ajude a sua
comunidade. Isso mostra como o Aces-
sa vai muito além da inclusão digital” dis-
se o coordenador.

Em seguida, ainda na linha das oportu-
nidades, Adilson apresentou a Rede de
Projetos e seus principais dispositivos.
Para ilustrar a importância da Rede, Adil-
son convidou Maria do Carmo Noguei-
ra, monitora e projetista do posto de
Mongaguá. Participando do programa
desde 2013 ela contou sua experiência
com as crianças da tribo indígena de Pe-
ruíbe e o desenvolvimento de um proje-
to de desenvolvimento de uma cartilha
de alfabetização em tupi. Ela também
falou sobre a importância e a diferença
que o suporte da equipe da Rede de Pro-
jetos fez para o seu desenvolvimento no
programa: “Quando eu entrei para tra-
balhar no posto fiquei completamente
perdida porque não sabia nada. Quando
fui para capacitação conheci a Érica e a
Munique (bolsistas da Escola do Futuro
na Rede de Projetos à época) que me aju-
daram muito. Elas foram até o meu pos-
to, conheceram a aldeia indígena e a partir
daí as coisas se desenvolveram”.

Na parte da tarde, começaram
as atividades da oficina de Design
Thinking, novamente facilitada por Rei-
naldo Campos do Instituto Educadigital,
que esteve no Encontro Regional de
Botucatu. Com modificações da última
aplicação para essa, a oficina ganhou mais
tempo e foi desenvolvida entre a segun-
da parte do primeiro dia e por toda ma-
nhã do segundo dia. A ideia era dar mais
tempo aos participantes para discutirem
as propostas nos grupos e poder para
reflexão das propostas.

Encerrando o evento na tarde
do segundo dia, Oswaldo de Almeida
Junior, representante do Sebrae da re-
gião, aplicou a oficina de Canvas. Essa
atividade também passou por modifica-
ções para aumentar a chance de desen-
volvimento dos projetos discutidos no
encontro. No Encontro de Botucatu ela
fez parte da abertura do evento. Em Ca-
nanéia ela complementou a agenda de
Design Thinking.

O encontro de Cananéia contou
com uma audiência diferente de todos
os eventos do tipo que já foram realiza-
dos. A maioria dos participantes repre-
sentavam ONGs da cidade ou da região
e usuários. A “Rede Cananéia” foi a or-
ganização que esteve presente com mais
representantes. Todos participaram ati-
vamente, inclusive como fornecedora do
“café caiçara”, tradicional na região e que
foi servido nos intervalos. Fernanda
Martins, membro da ONG falou sobre
a oportunidade de participar do evento:
“Foi muito bom ter participado. O con-
tato do pessoal da Rede que esteve aqui
na cidade e conheceu o trabalho que fa-
zemos foi a ponte para que estivéssemos
aqui hoje. Espero que possamos manter
essa relação.”

O próximo Encontro Regional
acontece na cidade de Vargem Grande
do Sul, nos dias 24 e 25 de junho.

http://www.acessasp.sp.gov.br/
2015/05/veja-como-foi-o-encon-
tro-regional-2015-em-cananeia/



Rede Cananéia realiza Curso de Avaliação

A ação aconteceu nos dias 16 e 17 de junho na Estação Quarentenária de Cananéia

Com os objetivos de promover
situações de aprendizagem exercitando a
participação em processos de avaliação e
introduzir conceitos e ferramentas indicadas
para a avaliação de processos e relações, foi
realizado entre nos dias 16 e 17 de junho,
terça e quarta-feira, das 08h às 17h, na
Estação Quarentenária de Cananéia, o
Curso de Avaliação pela Associação Rede
Cananéia, através do Projeto Rede de
Empreendedorismo Comunitário,
patrocinado pela Petrobras, contando com
uma participação média de 20 pessoas, entre

membros da Rede e facilitadores, que
foram contratados para esta ação,
sob a supervisão das coordenadoras
pedagógicas Lilia Gomes de Souza
e Gisela Alves Villar.

O Curso foi uma necessidade
apontada pela Rede Cananéia para

conseguir avaliar não só o Projeto
Empreendedorismo, que caminha para a
finalização, mas também para conseguir
avaliar os processos e relações inseridos
nesta Rede, bem como suas ações e práticas.

Ao final do Curso todos os
participantes foram unânimes em dizer que
o mesmo superou as expectativas, pelo seu
dinamismo e fácil compreensão,
oportunizando colocar em prática o que
foi apreendido. “O curso foi muito bom, a
forma como os facilitadores passaram as
atividades e puxaram para que todos
dessem suas opiniões e participassem das
ações foi muito bem feita. Acredito que se
dermos continuidade a esse trabalho e

levarmos aos grupos essas ações estaremos
dando mais um passo importante no
sentido de aproximar mais as pessoas. Só
me entristece notar que poderiam ter mais
pessoas participando desse curso, este,
acredito que seja mais um desafio, que é
mobilizar a todos que fazem parte da Rede
Cananéia a participar e dar importância real
ao trabalho desenvolvido, afinal, a ideia é
sempre fortalecer os grupos, pois dessa
forma acabamos fortalecendo a Rede
Cananéia como um todo”, comenta Lilia.

Parabéns aos facilitadores Carla
Stoicov Oliveira, Wilson B. de Souza e
Marcia P. de Andrade, das Tistu –
Tecendo Conexões com a Sociedade e
SoCiente – Consultoria, Inclusão e
Desenvolvimento Social, que muito se
empenharam na ação.

Nossos agradecimentos à
Estação Quarentenária e à Ana Cláudia
Berlinck, que fizeram possível este
encontro.



A  ASSOCIAÇÃO REDE CANANÉIA ATENDE NA:

 RUA   ANTÔNIO COLASSO DE SOUZA, 120 -

CARIJÓ.

DE SEGUNDA  A SEXTA, DAS 13h ÀS 18h.

Projeto Rede de Empreendedorismo Comunitário realiza intercâmbio
para conhecer a COOPERGUARA

Nos dias 30 e 31 de maio, sábado e domingo, mem-
bros dos grupos e organizações e a equipe de trabalho
que compõem a Rede Cananéia participaram de um inter-
câmbio que teve como ob-
jetivo conhecer os grupos
da Cooperativa de Ecotu-
rismo de Guaraqueçaba, a
COOPERGUARA. Du-
rante os dois dias, os par-
ticipantes puderam
conhecer a Cooperativa de
Criadores de Abelhas Na-
tivas da APA – Área de
Proteção Ambiental de

Guaraqueçaba – Cooper-
Criapa/ACRIAPA, uma
propriedade Agroflorestal,
onde aconteceu uma roda
de conversa com café caiça-
ra, conhecer a Casa de Ar-
tesanato, conversa com líder
da Cooperativa Arte Nossa
e conversa com o proprie-
tário de um restaurante que

fica no bairro Tagaçaba
(Guaraqueçaba – PR),
que contou o que mudou
depois da COOPER-
GUARA.

“Nesse intercâm-
bio pudemos conhecer
grupos que possuem uma
realidade muito seme-
lhante com a nossa aqui
de Cananéia, a intenção de realizar esse tipo de atividade

fora do município é, tanto trazer novas informações para
nossa realidade, como levar um pouco da experiência de
cada um e, assim, trocar saberes”, comenta Fernanda
Martins, membro da Rede Cananéia.


