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‘ SAVC - Socie-

dade Amigos
da Velhice de
Cananeia foi
fundada em
21 de julho
de 1973, sen-
do uma soci-
edade de
direito priva-
do, constitui-
- da por tempo indeterminado, sem fins lucrativos, de
carater organizacional, filantropico e assistencial, com o
objegVO de amparar as pessoas idosas de ambos os se-
X0s, em regime de internato, semi-internato, sem distin-
-gao ﬂe- raca, condi¢coes sociais, credo e ou conviceoes
pohtlcas 1deolog1cas ou filos6ficas. Para tanto, entre
outras acoes, sc propoe a: motivar a comunidade a
melhor conhecer a causa dos idosos € cooperar com
entidades interessadas na sua defesa; proceder conveni-
0s com Orgios publicos federais, estaduais e munici-
pa1s bem como solicitar e receber auxilios de drgaos
‘pubhcps ou privados, promover e/ou estimular a teali-
20 de programas permanentes de prevencao e con-
%e‘ da saude,
p‘komover en-
tendimentos
com todos os
_setores de ati-
vidades, con- ¢
tribuindo para
crlagao de
oportunidades
adequadas de
taztr_‘perma—
nentes e sem
qualq,uer dis-
riminacio de
_clientela. Os recursos para a reahzagao dessas acoes siao
orlundos da contribuicio 6cios, que normalmente,
doam quantias a mensais além de be-
'-.neficio_s provin ezgsdggvernamentais, doagoes
S i - %’ﬁr‘etoria da entidade realiza
aile

s, jantares, bingos, even-

*{‘\Ioi/a fachada da Casa do Idoso

Area de convivio externa da Casa
do Idoso reformada

SAVC - Sociedade Amigos da Velhice de Cananéia

Conheca a historia, as parcerias e como ajudar

Por José Benito Ouvina Leiro

tos, entre outros. Contudo, o montante ainda é insufici-

ente para todos os gastos, que incluem alimentagao,"

medicamentos, fraldas geriatricas, materiais de limpeza,
folha de pagamento e sua despesa fixa (agua, luz, tele-
fone, encargos sociais, etc.), entre outros.

A SAVC presta servico e executa projetos na
esfera da protegao social de alta complexidade dirigido
a idosos de ambos 0s sexos que se encontram em situ-
acoes de vulnerabilidade ou risco social e pessoal. O
i projeto é des-
. B tinado as pess

de 60 anos ou,
como ja ocot-
reram situa-

emergeéncias,
onde se aco-
lhem usuarios

- com idades

Maior qualldade de wda para os mais baixas,
moradores.. ©ferecendo

acolhimento

institucional, que se encontre em situacao de risco soci-
al e pessoal. A entidade conta, hoje, com 11 assistidos
e gracas a parceria com a Rede Cananéia e o Comité
Betinho foi possivel fazer as reformas estruturais e pin-

tura da entidade, proporcionando um ambiente mais «

aprazivel, deixando o visual da entidade com aspecto
de um lar.

Aproveitamos para esclarecer 4 populacao que a
entidade E SOBERANA, NAO POSSUINDO VIN-
CULO ADMINISTRATIVO COM NENHUM OR—
GAO PUBLICO. POR ISSO, SOLICITAMOS AS
PESSOAS QUE QUEIRAM COLABORAR MEN-

SALMENTE OU ESPORADICAMENTE QUE EN-

TREM EM CONTATO PELO FONE 38511584,
QUE IREMOS RECEBER NO DIA INDICADO
PELO COLABORADOR.

E NAO PERCAM: DIA 14 DE NOVEMBRO,
NA QUADRA COBERTA DO MARATAYAMA -
MAIS UM SUPER BINGO PARA ENGORDAR
MAIS SEU NATAL E FIM DE ANO COM OTI-
MOS PREMIOS E SURPRESAS, SENDO UMA
DELAS UM DRONE QUE FILMA, ETC.

soas com mais

¢Oes de casogm



Receita Caicara

~ Suco de Inhame

Ingredientes: 1 xicara de cha de
inhame cru descascado picado;
caldo de 1 limao; dgua até formar
‘um copo grande; agucar a gosto.
Modo de fazer: Bata o inhame
com 4gua, adicione o limio e o
acucar a gosto. Sirval

" Fonte: Amir Oliveira

Dicionario Caicara
. Machete de Fandango:

[nstrumento tradicional da cultura
caicara no fandango. Instrumento
lembra uma mini viola de
fandango, possui quatro cordas,
confeccionado de caixeta, cedro e
canela preta.

flante seu alimento.
. Faca seu remédio!
3 Chas
O uso das ervas na forma de chas
. € mais comum e praticado.
Gengibre (Zingiber
' offcinalis): planta (raiz)
comum na medicina tradicional
dos caicaras. E usada para dor
de cabeca, reumatismo,
nauseas, enjoos de viagens.
O gengibre é muito util em
casos de resfriados.

“Valorize a Cultura Caicara”.
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ACUCA realiza oficina em comemoracao
ao dia das criancas

A ACUCA - Associacio de
Cultura Caicara Cananéia, em parceria
com a Associa¢ao Grupo Cultural Tiduca
e Programa Escola da Familia da Escola
Estadual “Professora Yolanda Aradjo
Silva Paiva”, realizou uma oficina de argila
para criangas que participaram da festa
em comemorag¢ao ao seu dia, que
aconteceu em 11 de outubro, nas
dependéncias da Escola Yolanda. A
oficina foi ministrada pelo artesio Amir
Oliveira e contou com 20 participantes,

entre criancas e adolescentes.

A

i s
a participacao de crlangas e
adolescentes

Oficina de Argil

ARTECA inova loja e produtos

AARTECA Assoc1agao dos
Artesaos de Cananéia, apos
adequacdes estruturais ¢ repintura do
quiosque, com o apoio da Rede
Cananéia, esta a todo vapor na espera
da temporada com novos artesaos da
regido (que confeccionam viola e
rabeca), bem como artesio do

Por José Benito Ouvina Leiro

Amazonas e indigenas locais (cestarias
e pulseiras), agora também com
outros produtos comerciais (esteiras,
chinelos/rasteirinhas, baldinhos e
boias infantis) no intuito de gerar
renda adicional, para que possamos
diminuir os custos operacionais,
proporcionando melhor rendimento
aos artesaos. Em breve estara
fornecendo, também, sorvete de
cataia, bem como outras iguarias
produzidas pelos produtores rurais da
regiao. Venham comprovar, visitando
nosso quiosque na Rua Tristao Lobo,
em frente ao Posto de Saude do
centro.

Encontro das Mulheres Artesas da Enseada da Baleia

O Grupo de Mulheres da Ense- Por Tatiana Mendonca Cardoso

ada da Baleia se reuniu nos dias
11, 12, 13 de outubro para cti-
a¢do e confecciio das pegas de 77
verdo, que serdio comercializa- |
das na Feira de Economia So-
lidaria, a ser realizada entre os |
dias 11 e 13 de dezembro, na
Praca Theodolina Gomes (Ti-
duca).

O Grupo é composto ;
pot nove mulheres que dividem
a mao-de-obra trabalhando
com autogestio, desenvolvendo a comu-
nidade e gerando renda para as mulheres.

CAMPANHA DE ARRECADACAO DE PILHAS E BATERIAS USADAS:
Nao jogue suas pilhas e baterias usadas no lixo!!!
Deixe-as no Quiosque Caicara (Rua do Artesao), CRAS ou na
Escola da Familia da Escola Yolanda.
Que encaminharemos para um local correto.

Confeccéao de novas pecas



Enseada da Baleia participa de encontro de
comercializacao realizado pela Associacao de

Mulheres na Economia Solidaria

@)
~ Grupo de

Mulheres
da Ensea-
p| da da
m Balcia
partici-
pou, em Sio Paulo, nos dias 30 de se-
tembro e primeiro de outubro, da
Oficina de Comercializagido, onde duas

Por Tatiana Mendonca Cardoso

representantes da comunidade puderam
assistir a uma palestra da Griffe Criolé.
O encontro foi realizado pela AME-
SOL - Associacio de Mulheres na Eco-
nomia Solidaria, sendo que o evento
pode render bons frutos, podendo tra-
zer melhorias para o Grupo da Ensea-
da, além das participantes repassarem a
experiéncia a outros grupos da Rede
Cananéia.

Grupo Cheiro do Mato desenvolve novo
produto exclusivo para mulheres

No ultimo dia dez de outubro
o Grupo Cheiro do Mato — Produtos
Naturais com Plantas Medicinais do
Itapitangui se reuniu para estudo de
uma nova férmula, desenvolvendo e
juntando os beneficios dos 6leos es-
senciais com ervas medicinais para um
produto aroma terapéutico para a ela-
boracdo de um sabonete liquido inti-
mo para as mulheres.

Ha muito tempo o Grupo
pensava nesse produto, que pudesse
usar os beneficios da erva medicinal,

Por Tatiana Mendonca Cardoso

acompanhada de 6leos essenciais, para
beneficiar as mulheres e, agora, apds
estudo e
desenvol-
vimento, *
o empre-
endimen-
to lancara
o produto,
de cria¢ao prépria, sendo um produ-

to biodegradavel.

Jovens do Vale do Ribeira festejam término da formacao
de agentes socioambientais (FAS) com participagao de
jovem representando a Enseada da Baleia

Foi numa ensolarada manha de
sabado, em setembro ultimo, que 67 jo-
vens, de 16 a 29 anos, vindos de diversos
bairros rurais de municipios paulistas e
paranaenses da regidao do Vale do Ribeira
ocuparam o auditorio do Centro Cultural
Kaigai Kogyo Kabushiki Kaisha
(KKKK), em Registro. Acompanhados
por familiares e pessoas de suas comuni-
dades, estavam ali para a ultima etapa da
formacdo de agentes socioambientais
(FAS), processo que se iniciou dez meses
antes e que resultou na elaboracao de 31
projetos e cinco campanhas de educacido
ambiental.

Os projetos serao implementados
em sete municipios e envolvem comuni-
dades caicaras, quilombolas, indigenas e
agricultores familiares, em ag¢oes de valo-
rizagao da cultura tradicional a partir do
manejo de recursos naturais e da culina-
ria, reaproveitamento de materiais
descartaveis, implantagio de fossas

biodigestoras, capacitagdo para a produ-
¢do organica, implantagio de cisterna, res-
tauracdo de matas ciliares, conservacio de
sementes de milho, confeccao de aquece-
dores solares e formacao de jovens.

A comunidade da Enseada da
Baleia foi um dos projetos selecionados,
onde sera feito uma conscientizacao
ambiental com criacio de uma linha de
produto criados a partir de materiais de
pesca descartados.

- . - 5 Aexandre Kishimoto-ISA
Jovens apresentaram proposta
sobre manguezais

Rede Cananéia: 10
anos desenvolvendd

o terceiro setor loca
o3 Em dez

anos de historia a
Associacao Rede
Cananéia buscou
apoiat, fortalecer e
integrar grupos e
organizacoes de
Cananéia, visando o desenvolvimento local
sustentavel e a valotizacao das identidades
culturais. Atualmente conta com 15 grupos,
organiza¢des, empreendimentos e/ou
comunidades que a compdem, mas outras
entidades ja passaram pela Rede, deixando
e levando aprendizagens.

Na despedida desta coluna a
proposta é deixar os comentarios de alguns
grupos participantes sobre o que a Rede
Cananéia representa para eles, pois sem eles
nao ha Rede. De acordo com o
Grupo Cheiro do Mato—Produtos Naturais
com Plantas Medicinais do Itapitangui “A
Rede foi quem alavancou o grupo e todos
consideram que se ndo fosse a Rede hoje
ndo teria 0 Cheiro do Mato”. Paraa SAVC —
Sociedade Amigos da Velhice de Cananéia
“é 0 apoio fundamental que precisivamos”.
Segundo a ARTECA — Associacio dos
Artesdos de Cananéia “é o nosso caminho
paraosucessol”’. A CAF—Cananéia Artes e
Fibras enfatiza que “A Rede representa um
novo recomego em todos os sentidos, pois
além do apoio, nao so financeiro, mas
também através de intercambios, cursos,
projetos, designers, fez com que um pequeno
grupo de mulheres conseguisse passara sua
arte para feiras, escolas, lojas e, com isso,
serem reconhecidas, sendo gratas pelo
apoio”. De acordo com a ACUCA —
Associacao de Cultura Caicara Cananéia a
Rede é uma “importante parceira, nao s6
na questdo financeira, mas também na
possibilidade de conhecer outros grupos
locais e de outras localidades, colaborando
nadivulgacio do grupo”. Segundo o Grupo
de Fandango Batido Sao Gongalo a Rede
propiciou “conhecer outros grupos, outras
regides, divulgar por meio do informativo,
aumentar os contatos, melhorar a estrutura
da Rede, a aquisicio de equipamentos e o
conhecimento de organizagoes formalizadas
a0s jovens participantes”. Enfim, para a
Associacao Cultural e Desportiva de
Capoeira Nosso Senhor do Bonfim, Filhos
de Cananéiaa Rede colaborou na “‘evolucao,
melhotia da estrutura, divulgacio e novas
oportunidades, pois abtiu portas para um
maior entendimento sobte o que é a capocira
€ 0 quanto a capacitagao ¢ importante para
o estimulo de ideias”.

Assim, vamos tecendo essa Rede
tao ampla e diversa, oportunizando a todos
vez e voz..que venham mais dez anos de
muito aprendizado, desafios e conquistas!!!
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Rede Cananéia finaliza Projeto
“Rede de Empreendedorismo
Comunitario Cananéia”

: Por Fernanda Martins e Elaine Marques

Neste més de
outubro a Associacao Rede
Cananéia finalizou o projeto
“Rede de
Empreendedorismo
Comunitario Cananéia”, que
contou com patrocinio da
Petrobras e estava inserido
na linha programatica de
Geracio de Renda e
Oportunidade de Trabalho;

dando continuidade a uma linha de agdes e projetos ja iniciada pela
Associacao Rede Cananéia e ja apoiada pelo Programa Petrobras
Desenvolvimento & Cidadania em trés fases, no decorrer de seis
“anos (2009 —2015), de fomento ao empreendedorismo comunitario,
como forma alternativa de gera¢ao de renda e desenvolvimento local.

: Nesta ultima fase um total de 16 grupos foram contemplados
- ¢ dentre as acdes estavam:
oficinas de capacitacio,
intercambios entre o0s
empreendimentos e
implantacdo de moédulos de
: producao; o desenvolvimento [§
g de uma rede de

- comercializacao, oficinas de

planejamento em assessoria e

4 gestao junto a0s

empreendimentos; o desenvolvimento de processos de comunicacao

comunitaria ¢ mobilizagdo popular, realiza¢do de duas feiras de

economia solidaria, um seminario de formacao sobre economia

. solidaria, estruturacio e atualiza¢io de planos de comunicagao dos

empreendimentos e realizacao de oficinas de economia solidaria com
alunos e professores de escolas publicas.

Segundo os empreendimentos, grupos e comunidades

patticipantes, o Projeto trouxe melhorias de estrutura, possibilidade

) de aquisicao de equipamentos, capacita¢io com profissionais

‘qualificados e com a propria equipe da Rede Cananéia, criagio de

N novos produtos, oportunidade de intercambios com outras

4 organizacoes e localidades, realizacido de planejamento estratégico

que possibilitou uma visio mais ampla de cada organiza¢io e suas

necessidades, além de proporcionar o desenvolvimento global dos

grupos e seus participantes.

Ressalta-se que todas as metas estipuladas foram
conquistadas, sendo muitas superadas pela Rede e pelos
empreendimentos econdmicos solidarios e grupos participantes.
| Durante a avaliacdo

final, proposta pela equipe de
trabalho da Rede Cananéia, foi
possivel perceber que os
empreendimentos e grupos
estdo mais preocupados com
a sustentabilidade financeira e
nao financeira dos
empreendimentos, estio mais
unidos, puderam se conhecer
melhor durante a vigéncia do projeto e aprenderam a se ajudar
mutuamente.

A Rede Cananéia esta buscando novos editais para atender
as demandas dos grupos que a compdem, nio s6 na area
empreendedora, mas também nas dreas social e cultural.

Associacdo de Capoeira Nosso «
Senhor do Bonfim participa de
Festival de Cultura Afro Ko

A Associacdo Desportiva e Cultural de Capoeira Nosso
Senhor do Bonfim, Filhos de Cananéia participou do Festival =
de Cultura Afro nos dias nove, dez e 11 outubro, de sextaa ,:
domingo, na cidade de Pariquera-agu, com diversas atividades,s
como apresentacdes culturais, oficinas, troca de graduacao, aulas

.
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de capoeira, vivéncia com Mestres e confraternizagao. . - |
Participaram todos os integrantes do grupo de = &
Capoeira Nosso Senhor do Bonfim do Vale do Ribeita: =
Cananéia, Eldorado, Cajati, Iguape, Pariquera-acu e Registro e "4
de outras regides ¢ Estados, como Franca, Parana, Sao Paulo, “‘
Minas Gerais e Rio de Janeiro. &

Na ultima semana o Grupo participou, ainda, da
Oficina de Técnicas de Canto no Hostel Casa Verde em
Cananéia e Oficina de Capoeira na Ilha Comprida.
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