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Sabores da Roça

Por Daniela Zanelato

Somos um grupo familiar que vive no Sítio Bela
Vista há cinco gerações. O Espaço Sabores da Roça sur-
giu da vontade de seu idealizador, Selmo
Bernardo, permanecer no Sítio, resgatando os conheci-
mentos tradicionais, aliados ao grande
potencial ecoturístico, uma vez que o Sítio é todo cerca-
do de Mata Atlântica bem conservada. Convidamos vo-
cês a conhecer de perto essa grande bênção e, ao mesmo
tempo, esse grande desafio de aliar tradição, natureza e
criatividade.

Nosso trabalho começou em 2011 com a produ-
ção de banana-passa de forma artesanal. Atualmente pro-
duzimos outros derivados de banana, como banana chips,
banana-passa com chocolate, balas e doces. Tudo feito
de forma artesanal e com toques pessoais, como o uso
de gengibre e melado. Produzimos, também, geleias com
as frutas da época e licores diversos. Servimos refeições
caseiras e o especial Café da Roça, que mistura bolos, tor-
tas e outras delícias, usando o máximo possível de ingre-
dientes do próprio Sítio. Além disso, o visitante pode
aproveitar o belo visual, fazer trilhas em meio à mata e
conhecer um pouco mais da vida no campo. Por fim, ofe-
recemos vivências com temas específicos para grupos de
diferentes faixa etárias.
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CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE PILHAS E BATERIAS USADAS:
Não jogue suas pilhas e baterias usadas no lixo!!!

   Deixe-as no Quiosque Caiçara (Rua do Artesão), CRAS ou  na
Escola da Família da Escola Yolanda.

Que encaminharemos para um local correto.

Dicionário Caiçara

Fonte: Amir Oliveira
Valorize a cultura

tradicional Caiçara!

PROGRAMA COLETA SELETIVA
 EM CANANÉIA

PERGUNTAS E RESPOSTAS
FREQUENTES

Plante seu alimento!
Faça seu Remédio!

Quais os materiais que podem ser
reciclados?

RESP. :
PAPEL - cadernos, livros, caixas de papelão, caixas de leite,
cartões, panfletos, revistas, jornais e caixas de pizza.

PLÁSTICO  - sacolas de plástico, copos, talheres e pratos
descartáveis, embalagens de bolacha, café, açúcar, arroz e
molho de tomate, garrafas PET e garrafas de óleo.

METAL - latas de tinta, latas de sardinha, atum, latas de
molho de tomate, lata de milho e ervilha.

VIDRO - vidros de azeitona, azeite, vidros em geral, garrafas
de refrigerante, cerveja, etc.

Mingau medicinal para
purificar o sangue

Descasca-se, lava-se e
corta-se em pequenos pedaços, oito
raízes de inhame, depois de
cozinhar por meia hora, retirar a
raiz. Colocar uma porção de leite
ao fogo com uma porção de agrião
e alface, deixar a mistura ferver por
meia hora, sendo que no final
tampa-se com um tecido grosso.

Leva-se novamente ao
fogo, misturando a massa do
inhame, açúcar, castanhas-do-pará
amassadas, um pouco de noz
moscada e deixar ferver por mais
meia hora.

Canoa caiçara/canoa de um
tronco só/canoa patilha: é uma
canoa utilizada em pesca em alto
mar ou no estuário lagamar, usada
como meio de transporte, passeio,
esporte e é impulsionada por remo
ou por motor no centro.

Errata: Nome científico correto da
Carqueja: Baccharis trimera.

Cebolinha: Usada com frequência
para desintoxicação.



Por Liliana Soares

Associação Tiduca realiza ação social e apresentações!

O último fim de semana de se-
tembro foi de bastante movimento para
a Associação Grupo Cultural Tiduca. O
tradicional “Dia de vivência do Jongo”,
que acontece todo último sábado de cada
mês, em setembro, aconteceu na sexta
feira, 23, porque a Comunidade Jonguei-
ra Tiduca recebeu um convite para com-
parecer ao evento “II Encontro de
Culturas Populares – 7 Anos Zabelê”, em
Cubatão/SP, no dia 25, domingo; onde
integrantes da Associação participaram,

não somente da Roda Aberta
de Jongo, dançando, tocando
e mostrando seus pontos,
como, também, participou do
baque de Maracatu com as
comunidades presentes.

Já no mês de outubro
não faltaram apresentações e
ação social. No segundo fim
de semana do mês, no dia
nove, domingo, a Associação
Grupo Cultural Tiduca mar-
cou presença na festa que ho-
menageia Nossa Senhora do
Rosário dos Homens Pretos,
no Quilombo do Ivaporun-
duva, em Eldorado/SP, levan-
do as apresentações de Coco

de Roda, Maracatu e Jongo.
Doze de outubro foi o dia de

levar muitas brincadeiras, doces e presen-
tes para as crianças que compareceram à
Praça Theodolina Gomes (Tiduca). In-
tegrantes da Associação organizaram a
“2ª Ação Social – Dia das Crianças” com
a colaboração dos jovens Tiduqueiros, de
diversas frentes da cidade e da própria
comunidade, que de alguma forma aju-
daram na realização desse maravilhoso
evento. Foram arrecadados doces e brin-

quedos, que fizeram a alegria da criança-
da presente. Não esquecendo a distribui-
ção do tradicional bolo das crianças.

E não parou por aí, no dia 15,
sábado, integrantes da Comunidade Jon-
gueira Tiduca, se apresentaram na Praça
Theodolina Gomes (Tiduca) durante o
evento “III Encontro de Cultura Afro
Brasileira”, realizado pela Associação de
Capoeira Nosso Senhor do Bonfim, em
Cananéia/SP.

O ano caminha para o seu fin-
dar, mas muitas coisas ainda estão por
vir e os próximos eventos e ações soci-
ais serão ainda melhores!

 2ª Ação Social - Dia das
Crianças na Praça Tiduca

São Gonçalo participa de
Sarau na Escola Bairro

Cubatão

No último dia 28 de setembro,
quarta-feira, o Grupo de Fandango
Batido São Gonçalo realizou uma
apresentação no Sarau Literário da
Escola Estadual “Bairro Cubatão”, no
bairro do Porto Cubatão, abrilhantando
o evento que saudou o folclore caiçara.

O Grupo apresentou o
espetáculo “Batendo as Tamancas” e a
Hora do Causo.

O Grupo São Gonçalo agradece
o convite e saúda a todos os alunos e
professores participantes. Viva a cultura
popular paulista!

Apresentação em Sarau

Capoeira Nosso Senhor do Bonfim de Cananéia
realiza o III Encontro de Cultura Afro Brasileira

No último dia 15 de outubro,
sábado, a Associação Desportiva e
Cultural de Capoeira Nosso Senhor do
Bonfim de Cananeia realizou, no Ginásio
Poliesportivo Mário Covas, o III
Encontro de Cultura Afro Brasileira, com
a participação de cerca de 300
convidados, que vieram prestigiar o
Evento, entre eles professores,
contramestres, mestres de capoeira e
agentes da cultura popular.

Durante o dia foram realizadas
oficinas, aulas e trocas de graduação,
sendo que à noite foram exibidas

Grupo durante evento

apresentações culturais, finalizando com
a Banda de forró Nativus da Ilha.

Apresentação de Jongo no Quilombo
do Ivaporunduva - Eldorado-SP.



Grupos da Rede Cananéia
realizam atividades na grande
festa em comemoração ao Dia

das Crianças da Escola da
Família da Escola Yolanda

ACUCA, Tiduca e São Gonçalo marcaram presença

ACUCA – Associação de
Cultura Caiçara Cananéia,
Associação Grupo Cultural
Tiduca e Grupo de Fandango
Batido São Gonçalo marcaram
presença e foram atrações na
uma grande festa em
comemoração ao Dia das
Crianças do PEF – Programa
Escola da Família da Escola
Estadual “Professora Yolanda
Araújo Silva Paiva”, da DER
REG – Diretoria de Ensino
da Região de Registro, no dia
15 de outubro, das 14h às 17h,

contando com um público de aproximadamente 400
pessoas.

Muitas atrações foram
oferecidas ao público presente.
Entre as apresentações culturais
houve a dança do Coco com a
Associação Grupo Cultural
Tiduca, às 14h e às 16h Toque
de Fandango com o Grupo de
Fandango Batido São Gonçalo.
Já entre as atividades recreativas
foram disponibilizadas piscina
de bolinha, pula-pula, oficina
Lúdica e Ambiental com o
Projeto Restinga do Instituto
BioAustral, pintura facial,
esculturas em balões, oficina de
bola de sabão gigante, por meio da parceria do Grupo
Tiduca, através de Shany Nagaoka e Jovens Tiduqueiros,
oficina de confecção de pipas raias oferecida pela ACUCA
– Associação de Cultura Caiçara Cananéia, oficina de
pintura em CD’s – Mandala, por meio da parceria do
Grupo Tiduca, através de Marceli Pontes, tênis de mesa,
vôlei, jogos de tabuleiro, frescobol, oficina de desenho e
pintura e futsal infantil. Além disso, foram distribuídos 260
kits de algodão doce e pipoca doce os presentes, sendo que
na finalização do evento todos receberam um kit de
guloseimas.

Vale ressaltar que
todas as ações só
puderam ser realizadas
devido à parceria das
instituições acima
citadas, além da
colaboração da
comunidade, que doou
doces e recursos
financeiros para a
aquisição de guloseimas,
locação de brinquedos,
contratação de carrinho
de pipoca e algodão
doce.

Tiduca: Roda de
Coco

Acuca: Oficina de
Pipa

São Gonçalo:
Apresentação musical

Mulheres Artesãs da Enseada da
Baleia buscam inspiração para

nova coleção no evento Eco
Fashion em Paraty/RJ

Visitação ao evento

Do dia 13 ao dia 16
de outubro, três artesãs do
Grupo Mulheres Artesãs da
Enseada da Baleia –
Comunidade Caiçara foram
conhecer o evento Eco
Fashion, na cidade de Paraty/
RJ, com o intuito de inspirar o
Grupo e buscar possíveis
parceiros a para a exposição
do próximo ano.

Além do evento, o
Grupo pode conhecer o
Quilombo do Campinho da

Independência, com experiência de artesanato e alimentação,
com histórico de lutas fortes por território, também foi
possível conhecer outras comunidades com realidades
parecidas com as desenvolvidas pelos Grupos que
compõem a Rede Cananéia.

Casa de Artesanato do Quilombo do Campinho


